





mot sd bién phap phong chéng tac hai cia thubc 14 trén dia ban Thanh phé
16 Chi Minh. Qua d6, Chuong trinh PCTHTL da duge trién khai trén toan
thanh phd thdng qua cac hoat déng truyén thdng gido duc sirc khoe va xay dung
mdi trudong khong khoi thude.

- Ké hoach sb 3911/KH-UBND ngay 23 thang 6 nam 2017 cia Uy ban
nhan dan thanh phd thuc hién Chién luge quéc gia vé dinh dudng giai doan
2017 - 2020 cua Thanh phé H6 Chi Minh.

- K& hoach s6 2497/KH-UBND ngay 05 thang 6 nam 2018 cia Uy ban
nhén dén thanh pho thue hién Chién luge quéce gia phong chéng bénh khong lay
nhiém tai Thanh phd H& Chi Minh giai doan 2018 - 2025.

- Nghi quyét s 17/2018/NQ HDND ngay 08 tharlg 10 nam 2018 cua
i dong nhan déan thanh phd vé co ché hd tro tir ngan sach thuc hién Pé dn
Chuong trinh sira hoc dudng cai thi¢n tinh trang dinh dudng, gop phan ning cao

tAm voc tré em mau gigo va hoc sinh tiéu hoc giai doan 2018 - 2020 trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh.

Bén canh nhimg két qua tich cuc da dat duoc, Thanh phé van tiép tuc ddi
mit véi nhiéu thach thire cho cdng tac chim soéc site khoe nhan dén, do nhing
tac dong tur bién dbi moi truomg - khi héu, su thay dbi va phat trién vé doi sdng
kinh té - xé hoi cua ngum dan dan dén sy gia tang ciia ganh ning bénh tat ciing
nhu nhu cdu cham soc sire khoe ngay cang da dang. nang cao:

- Céng tac thong tin, gido duc truyén théng vé strc khée chura thét su hiéu qua.
Ganh nang bénh tét va ganh ning kinh té do bénh tat con chua duge céc cép, cac
nganh nhén thirc day du. Y thire chdp hanh phéap luat vé phong chdng tac hai thude
13, phong chong, tac hai rugu bia cia ngudi dan con chua cao. Nhin thire cua mét
bo phan cOng dong vé nang cao suc khoe, phong chéng yéu té nguy co con chura
day du; nhimg hiéu biét vé wr theo doi phat hi¢n som bénh, cham sdc, theo doi va
tuén tha diéu tri trong nthin déan con han ché.

- Su ph01 hop da nganh trong kiém soat cdc yéu 16 nguy co bénh tat, cac
chinh sach kiém sodt yCu 16 nguy co chua dong bo, toan dién va viée tuan thu
chura t6t (thiéu Luat phong, chong tac hai rugu bia, chinh sach tao didu kién moi
truong thuén loi cho ting cudmg hoat dong thé luc, thé thao qucm Lhung chinh
sach khuyén khich cac thuc phim ¢6é loi cho sire khoe, han ché cac thuc phém
khong c6 lgi cho sirc khde...). Chua ¢6 mot dau mbi td chire thon;z nhét dé diéu
phdi, huy dong sur tham gia lién nganh trong kiém soét cac yéu td nguy co bénh
tat. Cac so, nganh lién quan chua phat huy hiéu qua vai tro, trach nhiém trong
thire thi cac chinh sach cua cac B6, nganh minh dé kiém soat rugu bia. thudc 14,
khuyén khich dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc...

- Viéc 16 chire hoat dong phong, chongr_} bénh tat, cham soc sirc khoe 16ng

ghép gitra cac chuong, trinh, dyu én phong chong bénh 14t thude chuong trinh myc
tiéu quoc gia y &, gilra cac co so y té du phong va kham chira bénh con han ché.
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- Trién khai thuc hién céac co ché, quy dinh phap luat vé quan ly, kmm s0at
viéc quang cdo, kinh doanh va thu thué dé han ché str dung thude 14, dé uong= co
con, thue phim ché bién sén, nude ngot ¢6 ga, phu gia thuc phim va mét s6 san
pham khéc c6 nguy co voi stre khoe, dic biét 14 cac san pham danh cho tré em.

- Ra sod, dé xudt bd sung cac co ché, chinh sach nhim khuyén khich san
Xuat, cung cap va tiéu thu cac thuc pham an toan, dinh duorng, co lgti cho ste
khoe; tao diéu kién cho ngudi dan ti€p cén, su dung khong glan cong cdng, cu
s¢ Iuyen tap thé duyc, thé thao; phat trién giao thong cong cong, giao thong phi
co gioi, déng thiri bao dam cdc tién ich cho ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi tai
cac khu vuc cdng cdng.

2. Ting cwong chit lugng hoat djng chuyén mon nghigp vu
a) Bao dam dinh dudng hop ly:

- Trién khai cac ndi dung vé cham séc¢ dinh dudng cho 1.000 ngiay vang
dau doi bao gom: thyuc hién cham soc va bao dam dinh dudng hep 1y cho ba me
trude, trong va sau sinh; nudi con bang stta me hoan toan trong 6 thang dau; an
bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo ddi tang trudng va phat trién
cua tre.

- Gidm sat tinh trang dinh dudng, bé sung vi chéit dinh dudng cho tre em
duéi 5 tudi, phu nir ¢6 thai; phat hién va giai quyét kip thoi cde van dé dinh
dudng trong tinh trang khan cép.

- Thyce hién cac bi¢n phap dé bao dam dinh dudng hop ly va giam mudi
trong khau phan an:

+ Thure hién nghiém vi¢e dan nhan dbi voi thue pham ché bién san trong dé
cong bd ning luong, ham luong mudi, dudng, chat béo bdo hoa, chét béo thé
chuyén héa (thé trans), vi chit dinh dudng trong thuc phim va canh bao suc
khoe cho nguoi tiéu dung.

+ T4 chirc bira dn bao dam dinh dudng cho nguroi lao dong tai cac co sO san
xudt, kinh doanh; tu véan vé dinh dudng cho ngudi lao dong.

+ Thuc hién tu van, huéng dan cho cong dong, ngudi cao tudi, phu nir, tré
em vé ché d6 dinh dudng hop 1y, an gidm mudi. dn du rau va trai c¢dy va han ché
su dung thuc pham khéng ¢6é loi cho strc khoe. K¢ don dinh duong va van dong
thé luc trong quan ly va diéu trj ngudi méc bénh khong lay nhiém.

b) Tang cuong van dong thé luc cho ngudi dan:

- Hb tro ngudi dén tang cudng van dong thé luc theo khuyén cio:

+ Phat déng phong trao 10.000 bude chén mdi ngay dé vén dong. khuyén
khich, ho trg cho ngudi dan tham gia va duy tri théi quen vén dong thé luc bang
hinh thire di bé.

+ Huy d(")ng, cung cép, tao diéu kién cho nguoi dén ¢ céng déng c6 dudng
di bd an toan va thuén 1ién, dugc 1le cén, su dung khong gian cong cong CO U

luvén tap thé duc, thé thao: tao diéu kién, thic diy ngudi dan str dung giao théng
cong cdng, giao thong phi co gidn.



+ T6 chirc cac chuong trinh, mé hinh van dong thé lye tai cong déng dén
cu gén voi céc hoat ddng, sinh hoat cong dong theo nhém déi tugng, nhom tudi;
kém theo cac hudng dan, hd trg dé lam cho ngudi dan hinh thanh va duy tri thoi
quen van dong thé luc hing ngay.

+ Té chire céce hinh thire van dong thé luc, thé duc gitta gid phiu hop cho
nguoi lao ddng tai noi lam viéce, dic biét cho nhirng ngudi lam viéc van phong.

+ Thuc hién tu vén, huéng dan vé van déng thé luc cho nguoi dan va bénh
nhan, 16ng ghép ké don vén déng the luc trong quan ly bénh khong lay nhiém tai
cac co sO y té va tai cdng dong.

- Tang cuong vén ddng thé chat cho tré em, hoc sinh, sinh vién:

+ T4 chure tdt céc chuong trinh gido duc thé chét trong trudng hoc; bio
dam khéng gian, co sO vat chét va trang thiét bi cho céc hoat dong luyén tap, rén
luyén thé duc, thé thao cua hoc sinh, sinh vién trong céc co s& gido duc theo
quy dinh.

+ Duy tri cac hoat dong thé duc du gio, giira gior va bao dam sd giv thé
duc trong chuong trinh chinh khéa. Té chirc da dang céc loai hinh vén dong thé
lyc ngoai khoa, téng cuorng van ddng thé luc théng qua cac sinh hoat, vul choi
giai tri c6 tinh chét van déng & trudong va han ché thoi gian ngdi 1au tai chd. Bao
dam mdi hoc sinh téi thiéu dugc van dong thé lyc 60 phut trong mot ngay.

c) Cham sdc strc khoe tré em va hoc sinh:

- Tiém chung cho tré em: Bao dém vi€c cung ung vic xin trong Chuong
trinh tiém chung m& réng; néng cao chat lugng mang luéi cung cip dich vu tiém
chiing; t6 chire tiém chung day du, dang lich, an toan cho moi tré em trong di¢n
tiém ching; trién khai va duy tri hiéu qua hé théng quan Iy tiém ching quéc gia.

- Bao dam dinh dudng hop ly cho hoc sinh:

+ Gido dyc thay déi hanh vi cho hoce sinh v& dinh dudng hop Iy bao pbm:
an tbi thiéu 3 bira an/ngay: an du rau va trai cdy; han ché an db an nhanh, thuc
pham ché bién san, nude ngot ¢6 ga; giam mudi trong khau phan an.

+ Co chuong trinh phéi hop gitra nha truong va gia dinh dé gido duc,
huéng dan bao dam ché dé dinh dudng va hoat déng_ thé luc phi hop cho nhom
hoc sinh tudi tién day thi va ddy thi dé phét trién 16t vé thé lue va tdm voc.

+ X4y dyng thue don dinh dudng hop ly va té chirc céc bira 3n bao dam
dinh dudng hop ly cho tré¢ em, hoc sinh tai cac co s¢ gido duc c6 an ban tri, ndi
tra hodc ¢6 cung cap dich vu an udng.

+ Quan ly hoat dong cua céng - tin, dich vy trong truong hoc nhim han ché
tiép cén ctia hoc sinh véi cde san phdm thuc pham khéng co loi cho suc khoe;
thyuce thi quy dinh khéng ban san pham, thuc pham khong ¢6 lgi cho strc khoe &
khu vyc cong truong.
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+ Tu vén stc khoe va dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh;
dinh ky theo doi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra suc khoe cua hoc
sinh dé phat hién sém céc nguy co stre khoe va bénh tat; duy tri tdy giun dinh ky
tai nhitng vung c6 ty 1¢ nhiém giun cao.

- Cham s6¢ mét cho tré em:

+ Cung cép cac dung cu, cong cu don gian cho céc tram y t& xa, phuong,
thi tran va cac trudng hoc két hop v&i hudng dan, hd trg tré em, hoc sinh thuong
Xuyeén tur danh gid phat hién ban ddu tinh trang giam thj lyc.

+ Té chirc kham, ké don kinh, theo d&i va huéng dén chdm soc¢ mit cho
nhirmg tre em, hoc sinh giam thi lyc.

+ Tb chirc cac hoat dong ngoai trdi phu hop cho hoc sinh dé tang thoi gian
tre em duoc vén dong thé luc ngoai troi, tang thdi gian mat duge ren luyén thi
lyc bang anh sang ty nhién.

d) Phong chéng téc hai cua thude l4:

- Tang cudng thanh tra, kiém tra, gidm sat viée thue thi Luét Phong chéng
tac hai cua thudc 14 tai cic dia phuong va cdng dong. To chie trién khai hiéu
qua cac bién phap phong, chong thude 14 nhép lau, thuoc 14 gia.

- Thuc hién xir phat nghiém hanh vi vi pham quy dinh khéong hut thube noi
cong cOng, truomg hoc, bénh vién, gia dinh, co quan, xi nghiép.

- Cung cip dich vu tu vén va diéu tri cai nghién thudce 14 tai céc co sor y té
va cOng dong trén toan thanh pho.

d) Phong chéng tac hai cua st dung ruou, bia va do udng ¢ con khac:

- Thue hién nghiém Chinh sach Qudc gia vé phong chdng tac hai cua lam
dung rugu, bia theo Quyét dinh s6 244/QD-TTg cua Thu tudng Chinh phu; trién
khai triét dé cac quy dinh khong udng ruou, bia trong gi& lam viéce, khong lam
dung rugu, bia trong cac sinh hoat cdng dong (ma chay, curéi hoi...).

- Tang cudng cic bién phap quan 1y san xuit, kinh doanh ruou, bia; phong
nglra va xur ly rucu, bia nhép [au, rugu, bia gia, khéng bao dam an toan.

- Cung cip dich vu tu van cai nghién ruou. bia tai cac co s& v té v tai
cdng dbng trén pham vi toan quéc.

e) Vé sinh méi truong:

- Trién khai cac hoat déng giam téc dong cua bién doi khi hau, 6 nhiém hoa
chét (ddc hai, 6 nhlem khéng khi, nudc va dét t6i sire khoe con ngudi. Thue hién
truyén théng vé nguy co, ning cao nang lic giam sat va danh gia tac dong, xay
dung hé thong quan ly thdéng tin va bao cdo théng ké vé tinh hinh bénh tat,
vong do tac dong cua héa chat déc hai va 6 nhiém mai trudng.

- Thuc hién d()ng bo cac bién phap tmg pho kip thot, hiéu qua voi bién doi
khi hau va thién tai dé giam thiéu tic déng dén sirc khoe ngudi dan.

- C6 céc giai phap chuyén mén k¥ thudt dé ting ty 18 hé gia dinh sir dung
nude sach va nha tiéu hop vé sinh.
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- Tang cudng trién khai ké hoach an toan nudc, gidm sat chét luong nudce
an udng, nude sinh hoat; vén dong nguoi dan sur dung nudce sach cho an udng va
sinh hoat, gi®r gin v¢ sinh nguén nugc va dung cu chira nudc tai cac cong dong
dan cu; thuc hién tdt viée xtr ly nudce va vé sinh méi trudng.

- 'l‘ruyén thong vén dong cong ddng x4y dung, sir dung va bao quan nha
tiéu hop vé sinh, chdm dirt di tiéu bira bai; thuc hanh G phén hop v¢ sinh, khong
sir dung phén tuoi dé bén rudng va xéa bé cau tidu ao ca.

- Quan ly tét réc thai sinh hoat; vén dong ngudi dén thu gom, loai b6 dung
cu phé thai, han ché 151 da noi sinh san caa mudi truyén bénh s6t xuat huyét.

- Van dong., nguoi din lam chuong trai xa nha, khong tha rong gia suc;
thuong xuyén t6 chuc nhtmg, dot tong v¢ sinh dudng lang, ngd xom, co quan,
trudng hoc, noi ¢éng cong va nha dan dé tao théi quen va né nép vé sinh trong
nhén dan.

- Rtra tay véi xa phong:

+ Phéi hop lién nganh dé trién khai hi¢u qua Chuong trinh Cong déng
chung tay phong chéng dich bénh; tuyén truyén vé loi ich cua rua tay voi xa
phong, quy trinh rira tay ding cich va céc thoi diém cén rira tay véi xa phong.

+ Té chire chién dich huong tng Ngay thé gidi rira tay vdi xa phong hing
nidm. Xay dung va nhan rdng cac md hinh truyén thong rira tay vai xa phong
trong trudng hoc, noi cong cdng va tai h gia dinh.

+ Trang bi cac thiét bi, diéu kién hé trg cho viéc rira tay véi xa phong tai
trurong hoc, bénh vién, noi lam viéc va cac noi céng cong khac.

g) An toan thue pham:

- Phéat huy hiéu qua vai trd phdi hop lién nganh vé an toan thuc pham tai
thanh phé; tang cudng thanh, kiém tra, xu 1y céc vi pham v¢ an toan thuc phdm
quan ly hoat ddng quéng cdo céc san pham thue pham, dic biét 13 cdc san pham
thue phdm tiép cén véi tré em.

- - Tang cuong nang lyc cua hé théng quan ly nha nuéc vé an toan thuc
pham; trién khai diy du cac quy chudn k§ thudt v& an toan thuc pham dé ap
dung trén toan thanh phd; 4p dung céc hé théng canh bao va phan tich nguy co
an toan thuc phdm lam co s& cho cong tac quan 1y an toan thuc phdm dira vao
bang ching.

- Ap dung cac quy trinh thyc hanh san xuat 1ot cac ti¢u chuin, quy chuén
k¥ thuat quoc gia v¢ an toan thyc phim trong san xuit, ché bién va kinh doanh
cac san pham thuc pham gén v&i chimg nhén va cdng bb tiéu chudn ¢ dl [uong.
Phé bién, huong dan cho cac doanh nghiép ché bién thuc pham tu vén va ap
dung cac hé théng quan 1y chat luong an toan thuc pham tién tién (GMP. GHP,
HACCP, ISO 22000)









- Phéi hop, 10ng ghép kham phat hién bénh khéng Idy nhiém trong kham
stuc khoe dinh ky, kham phat hién bénh nghé ‘nghi¢p va quén ly sirc khoe ngrm
lao déng tai cac co quan, don vi, t6 chue. Trién khai quan ly strc khée nguoi lao
ddng, bao dam ngudi lao dong dugc chdm soc lién tuc, lau dai bai b phan y 1é
clia céc co s& lao dong hodc tram y té xa, phuong, thi tréan.

- Trién khai mé hinh géi dich vu chim séc strc khoe lao ddng co ban cho
ngudi lao ddng trong khu vuc khéng c6 hop ddng lao déng (céc khu vire néng
nghiép, lang nghe lam nghiép va ngu nghlep .) theo hudng dan, quy dinh ciia
co quan c6 thim quyén, tép trung vao cdc ndi dung: quan ly suc khoe nguot lao
dong théng qua quan ly hé so stc khoe chung cua ngudi dén trén dia ban x4,
phudng, thi trdn; ra soat moi truong lam viée, tu van cai thién diéu kién lao
dong; théng tin, truyén théng ve cac yéu 16 nguy co, yéu td 6 hai gay bénh nghé
nghié¢p; va thyc hién so ciry, cap ciru cac trudng hop tai nan lao dong tai tram y
té x4, phudng, thi trin va co s¢ y té trong duong.

- Pay manh x4 hoi hoa, tang cudng hop tac qubc té, nghién clru, ing dung
vé khoa hoc cong nghé trong linh vyc vé sinh lao déng, quan tric moi truong lao
dong, kham sirc khoe ngudi lao dong va bénh nghé nghiép.

m) Ban hanh céc khuyén nghi, hu(mg dan cho cdng ddng vé nang cao st
khoe, dy phong bénh tat phu hgp véi timg nhém dm tugng, dac biét tai li¢u cho
tré em, hoc sinh, ngudi lao dong va ngudi cao tdi. Cung cép tai li¢u chuyén
mén k¥ thuat, nang cao niang lyc cho mang ludi y té, dic biét la y té co so dé
sang loc; tu van vé sire khoe, dinh dudng va van dong thé luc; cai nghién thube
14, rwou, bia; hd tro, cham soc st khoe cho tré em, hoc sinh, nguodi lao dong va
ngudi cao tudi.

n) Dam bao sy tuong thich, 1ong ghep hai hoa cac giai phap chuyén mon k¥
thudt cia cac chuong trinh, du an, d& an hién c6 cta nganh y té va céc nganh
khac dé thuce hién cdc muc tiéu, chi tiéu cia Chuong trinh Strc khoe Viét Nam.

3. Gidi phap vé truyén thong van dong xa hji

a) Ung dung cOng ngh¢ thong tin, sir (dung va phat huy hiéu qua mang ludi
thong tin truyén thong trén toan thanh phd dé tuyén truyén, phd bién van déng
cdc cép, cdc nganh, doan thé va nguoi dan thye hién cac chi truong, chinh sach,
phép luat, cac hudng din, khuyén cdo vé ning cao sirc khoe, phong. chéng
bénh tit.

b) Nghién ctru, xdy dung va cung cép cac chuong trinh, tai li¢u truy én théng
vé stre khoe phi hop vai phuong thitc truyén théng va cac nhém déi trong:

- Cac chuong trinh truyén théng, gido duc sirc khoe tai cong._, déng, hudng
dan thye hanh ché d¢ dinh dudng hop 1y ¢ cdc gia dinh, co s¢ gido duc va cic co
s& san xudt, kinh doanh; truyén théng giam mudi trong khau phan an cua ngudi
dan, khuyén khich an du rau va trai cdy, giam tiéu thu nudce giai khat ¢é dudng...



- Truyen thong van ddng phong trao toan dan van dong thé luc, rén luyén
thé duc thé thao, 16 chie ngay toan dan di bo. Xay dung, phd bién va nhan rong
mé hinh rén luyén thé dyc thé thao, di bo & noi lam viée va & cong ddng dan cu.

- Truyen thong dé phd bién va thuc day vi¢c tuan thu Luét Phong chéng tac
hai ctia thude 14, dac biét 1a quy dinh v& méi trudng khong khoi thube.

- Té chirc chién dich truyén théng vé phong chéng tac hai cia rugu, bia
trén théng tin dai ching va trong céc ¢co sd gido duc.

- Truyén théng, van dong ngudi dan dua tré em di tiém chiing day du va
ding lich.

- Théng tin, gido duc, truyén théng vé bao vé chim séc sirc khoe ngudi lao
dong, nhén biét nguy co va _phong chbng hiéu qua bénh nghé nghi¢p dbi vai
nganh y té va cac nganh nghé lao dong dac thu. Ph01 hogp giira cac s@, nganh, co
quan don vi thuc hién thang hanh dong qude gia vé an toan lao déng, vé sinh lao
dong phong chéng chay nd hang nam.

- Trién khai manh mé& va dong bd cac hoat dong théng tin, gido duc va
truyén théng thay d6i hanh vi vé an toan thuc pham; xay dung va phat trién cac
k¥ nang truyen théng; nang cao sb luong, chét lugng céc tai lidu va théng di¢p
truyén théng vé an toan thuc phdm. Phdi hop Hoi Noéng dén thanh phé. Héi Lién
hi¢ép Phu nir thanh phd va cac ¢o quan, don vi t0 chuce li€n quan trong tuyén
truyén, van déng nhan dan san xuét, kinh doanh néng san thuc phim an toan.

- Chu trong truyLn thong vé (,hucmg trinh Suac khoe Viét Nam thong qua
céc phuong thirc truyeén théng phé bién nhu truyén théng trén phuong uén thong
tin dai chiing, internet, thong qua mang luéi théng tin truyén théng ¢ co s¢, gin
v6i cac chuong trinh gido duc, chuong trinh vin hoa, van nghé, thé thao, cac
cudc van ddng, cac phong trao quéan ching va cac hoat dong khéc & cong déng.

) L(’)ng, ghép chu dé truyén théng cua Chuong trinh Ste khoe Viét Nam
vao cac chién dich tru}en thong, cac ngay, sy kién suc khoe trong nim nhu:
Ngay Ung thu thé gi6l, Ngay Stc khoe thé .gidi, Ngay Hen toan ciu, Ngay
Phong chéng tang huyét ap 1hc gidi, Ngay/Tuan 1& Khong thude 14, Ngay Bénh
phon thc nghén man tinh toan cu, Ngay Tim mach thé gioi, Ngay Suc khoe tdm
than thé _giol, Ngay Dot quy thé gioi, Ngay Phong chbng dai thao dudmg thé
gi6i, Tudn 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Nha vé sinh thé gisi, Ngay Méi
truong thé gidi, Ngay Nuoce thé gioi, Ngay Thé gioi rira tay véi xa phong, Neay
Thé thao Viét Nam, Tuén 1& Tiém chung thé gidi, Thang Hanh déng vi an toan
thuc phim va céc sy kién lién quan khéc.

4. Gidi phap vé nguon lirc

a) Nguoén luc thuc hién cac nhiém vu cua Chuong trinh Suc khoe Viét Nam
duoc 1ong ghép tir nguon lye clia cac chuong trinh, du dn va tir ngudn ngén sach
nha nuée theo phin cap ngéan sach hi¢én hanh.

e



b) Huy dong syr tham gia, dong gop cua cac t chirc, doanh nghiép, ¢4 nhan
dé hd tro ngudn luc cho xdy dung cac md hinh nang cao sirc khoe cong déng.
tao diéu kién cho nguoi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe.

¢) Viéc thuc hién cac hoat dong cua Chuong trinh Stre khoe Vigt Nam can
bao dam long ghép trong kinh phi thyc hién K¢é hoach phat trién kinh t¢ - xa hoi
5 nam va K& hoach phat trién kinh té - x4 hoi hang nim ciia thanh phd, long:
ghep trén co s& ting cudmg, diéu chinh, ma réng cac chuong trinh, du an, dé 4n
ctia cdc Bo, Nganh, Uy ban Mit tran T quoc Vi¢t Nam va céc t6 chtre thanh
vién Mat trén cta Thanh phé HO Chi Minh va céc co quan, td chire ¢6 lién quan
gom:

- Churong trinh Muc tiéu qudc gia X4y dung néng thén méi;

- Chuong trinh Myc tiéu qudc gia Giam nghéo bén vimg;

- Chuong trinh Muc tiéu Y té - Dan sd;

- Chuong trinh Quéc gia vé an toan lao déng, vé sinh lac dong;

- Chuong trinh Sira hoc duong;

- Chuong trinh Céng déng chung tay phong chéng dich bénh;

- Chuong trinh hanh déng québc gia v& ngudi cao tudi dén nam 2030;

- Dé an tong thé phat trién thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam 2011 - 2030;

-Péany té lao dong xa hdi ndng cao chit luong chim séc ngudi cb cong voi
cach mang, ngudi cao tudi, tré em, ngudi khuyet tat, nguoi tdm than 2018 - 2030;

- Dé 4n phat trién nghé cong tac xa hdi dén nam 2030;

- P& 4n tro giGp xa hoi va phuc héi chire ning cho ngudi tdm than, ngudi
réi nhidu tam tri dya vao cong dong giai doan 2011 - 2020;

- Ké hoach béo v&, cham soc va ning cao stirc khoe nhén dén 2016 - 2020;
- Chién luroc quée gia phong chéng bénh khéng lay nhidm 2015 - 2025:

- Chién luge qudc gia vé dinh dudng dén 2020;

- Chién luge quée gia phong chéng tac hai cua thude 14 dén nam 2020;

- Chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020;

- Phong trdo toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO Vi dai;
Ngay chay Olympic vi sirc khoe todn dan:

- Phong trao Lang Van héa sirc kho¢;
- Phong trao V¢ sinh yéu nudc;
- Cudc van dong toan dan doan két x4y dung néng thén mai, do thi van minh;

- Cac chuong trinh, du an, dé an, ké hoach ¢o lién quan khac.



Kinh phi hién c6 cho cac chuong trinh, du 4n, dé an can phai dugc vu tién
phian bo nhim dat dugc céac chi tiéu, muc tiéu cua Chuong trinh Strc khoe
Viét Nam.

5. Giai phap vé hop tac qubc té

a) Chu dong, tich cye hgp tac vai cac quoc gia, cdc Vién, trudng, cac
Hiép hoi, t6 chirc trong khu vue va trén thé giéi trong nghién ciru, dao tao,

phat trién va nang cao chit luong ngudn nhan luc phuc vu cho Chuong trinh
Suc khoe Viét Nam.

b) Tang cudng hop tac vai cac co quan, t6 chire qubc té dé hd tr, thic day
trién khai thuc hién cac hoat dong; long ghép cac dy an hop tac quoc té vai hoat
dong cua Chuong trinh Sirc khoe Viét Nam tai Thanh pho Ho Chi Minh dé thuc
hién cac muc tiéu.

6. Giai phap vé theo di, giam sat va danh gia

a) Ap dung khung giam sat va bd cdng cu dé theo ddi, danh gid céc chi tiéu.

muc tiéu, hoat déng ctia Chuong trinh Sitc khée Viét Nam tai Thanh phd H6 Chi Minh
do co quan Trung uong xay dung va ban hanh.

b) Thuc hién cac di¢u tra, déanh gid ddu ky. gitra ky, cudi ky dé danh gia két
qué thyc hién céc chi tiéu cua Chuong trinh Stre khoe Viét Nam tai thanh phd.
Léng ghép thu thap sb licu trong diéu tra yéu té nguy co bénh khéng lay nhiém,
diéu tra strc khée truong hoc, diéu tra dinh dudng va diéu tra ciia céc nganh, cdc
linh vye.

¢) S& Y té chu tri, phédi hop véi cac so, nganh té chue kiém tra. giam sat,
danh gia, dinh ky so két, tdng két, rat kinh nghiém va bao ciao Uy ban nhan dén
thanh pho, dé xuat thém giai phap cho giai doan ti¢p theo.

IT1. TO CHU'C THU'C HIEN
1.S& Y té

- La co quan thudmg true dé diéu phdi chung céc hoat déng ctia Chuong trinh
Surc khde Viét Nam trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh; chi tri, phéi hop vdi cac
S0, nganh lién quan, Uy ban nhan dan cdc quan, huyén va céc co quan, 14 chirc
dé x4y dung ké hoach trién khai thye hi¢n Chirong trinh Strc khoe Viét Nam trén
pham vi thanh phé.

- Chu tri, phéi hop vai cac S&, nganh nghién clru, xay dung, ban hanh theo
thdm quyén hodc trinh cip c6 tham quyén ban hanh céc chinh sach, van ban quy
pham phap ludt lién quan tdi thyc hién Chuong trinh Stic khoe Viét Nam tai
Thanh phé Hd Chi Minh.



- Chiu tréch nhiém chi dao td chirc trién khai cac hoat dong ctia Chuong trinh
thude nganh y té trén dia ban thanh phé; hudng dan, hd trg chuyén n}ﬁn k¥ thuat
cho cac $&, nganh, dia phuong va co quan, t6 chire ¢6 lién quan trién khai thyc
hién cac hoat dong cua Chuong trinh; chu tri, phéi hop dé cung cap cac thong
tin vé Chuong trinh Sirc khoe Viét Nam cho cdc co quan béo chi va hé thong
thong tin co s0.

- Hudng dan, kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh;
dinh ky téng hop béo cdo Uy ban nhian dan thanh phd két qua thuc hién
Chuong trinh Strc khée Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh.

2. S¢ Giao duc va Dao tao

- Cha tri, phéi hop vdi cac So, nganh lién quan xay dung ké hoach cu th¢
dé trién khai thyc hién nhimg chinh séch, quy dinh phap luit vé bao dam dinh
dudng hop 1y, ting cuong vén dong thé lue, an toan thuc phédm, vé sinh phong
bénh, phong chéng cac yeu 16 nguy co vai stuc khoe va cham soc stre khoe cho
hoc sinh trong cac co s¢ giao duc.

- Chi dao céac don vi truc thudc trién khai hoat dong truyén thong thay doi
hanh vi va giang day kién thie cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac Co sO
gigo duc vé dinh dudng hop 1y, ting cuong van dong thé luc, an toan thuc pham,
vé sinh phong bénh va phong, chdng cac yéu 16 nguy co sire khoe.

- Phdi hop S Y 4, Ban Quan ly an toan thyc pham té chirc trién khai céc
chuong trinh, hoat dong vé& cham s6c mét, bira &n hoc dudng bao dam dinh
dudng hop ly va an toan thuc pham, sita hoc dudng, ting cudng vin dong thé
luc va cham séc sirc khoe hoce sinh.

- Phoi hop S¢ Y té cung <0, kién toan va néng cao hiéu qua cong tac v té
truong hoc bao dam chim sdc sire khoe ban dau doi véi tré em, hoc sinh, sinh
vién trong cac truong hoc.

3. S¢ Vin héa va Thé thao

- Chu tri, phdi hop véi cac S, nganh lién quan xdy dung kc hoach cy thé
dé trién khai thuc hi¢n nhiing chinh séch, quy dinh phap ludt vé phat trién thé
duc, thé thao quan chiing tai thanh phd

- Chi dao céc don vi truc thudc trién khai cac hoat déng tuyén tr uyén,
huong: dan, van d6ng nhan dan tham gia phong trdo toan dan van dong thé Iy,
rén luyén thé duc thé thao va cac hoat déng khac cua Chuong trinh Strc khoe
Viét Nam.

- Phéi hop v6i SO Y té trién khai chuong trinh 10.000 bude chin mdi ngay
va trién khai cdc chuong trinh, phong trao rén luyén thé duc thé thao khéc trong
codng déng.



- Long ghép cac chi ti€u va néi dung lién quan cta Chuong trinh Stre khoe
Viét Nam trong trién khai thyre hign B¢ an tdng the phat trién thé luc, tdm vic
ngu‘m Viét Nam 2011 - 2030, Chién lugce phat trién thé duc, thé thao Viét Nam
dén ndm 2020 va cac chuong trinh, dé an khéc

- Phéi hop véi cac S&, nganh trién khai xdy dung md hinh thanh phé lanh
manh, khu du lich khdng khéi thude, lang, khu dan cu van hoéa..

4. Ban Quén Iy an toan thye phim

- Chu tri va phédi hop véi cac Sé, nganh, don vi lién quan hudng din
va giam sat viée dp dung tiéu chudn k§ thuat dbi voi cac co s& san xuét, kinh
doanh thyc phim trén dia ban thanh pho Tham muu xdy dung quy chuan k§
thuat dia phuong vé& an toan thyc phdm déi vOi cdc san pham thuc phim dic thu
ctia thanh phé; nghién ciru danh gia nguy co vé an toan thue phim

- Chu tri va phéi hop véi céac so, nganh, don vi lién quan tang cudng quan
ly, thanh tra, gidm sat bao dam thyc pham sach, an toan

- Tr1m khai céc hoat déng tuyén truyén thong tin, phé bién, gido duc phap
ludt vé an toan thuc phdm trén dia ban thanh phé.

- Trién khai hoat dong phong ngura, ngan chin va kha“ic phuc cac sy cb vé
an toan thyc phdm ngd doc thuc pham va cac bénh truven qua thuc pham trén
dia ban thanh pho Xay dung hé thong nghién ctru phat trlen giam sat canh bao
cac nguy ¢o v¢ an toan thyc phdm. Dinh hudng, phat trién cach thire img pho,
xir Iy doi voi cac tinh huong phat sinh trong viéc san xuét, kinh doanh thye
pham 1am anh huéng dén chét lugng an toan thyc pham

- Chu tri, ph01 hop S&, nganh lién quan trién khai ¢6 hi¢u qua viéc nhén
rong, phat trién chudi cung tmg thuc phidm ndng, 1am, thiy san an toan trén toan
thanh phd.

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén

- Ch tr1, phéi hop voi Ban Quan ly an toan thure pham xdy dung, ban hanh
theo thdm quyén cdc chinh sach nhim khuyén khich, hudng dan san xuét luong
thye, thye pham an toan, ¢6 loi cho ste khoe trén dja ban thanh pho phd blen va

trlqn khai thyc hién nhitng chinh sqch khuyen khich, huéng dan san xudt thue
phém an toan d& dugc co quan ¢6 tham quyén ban hanh.

- Chu tri va phdi hop véi cac S9, nganh lién quan tdng cudng quan 1y,
thanh tra, giam sat hoat dfng san xudt ban dau luong thue, thyuce phdm kiém soat
du lugng phén bon, cac chat ting trudng, chét khang sinh, chit phu gia, thudc
bdo vé thuc vat trong cac san phadm ndng nghiép nhim bao dam an toan thyc
phdm cho ngudi sir dung,.

5. Viin phong didu phdi Chwong trinh néng thén méi:

Diéu phdi trién khai thyc hién ¢é hiéu qua Chu’o‘ng trinh myc tiéu qubc gia
xdy dung néng thén mdi, trong do c6 ndi dung v¢ cac can thi¢p dinh dudng
giam thip cdi, bao dam cung cip nude sach va vé sinh mdi trudng néng thon.



6. So' Xay dung

Chu tri, phéi hop vé6i cic So, nganh lién quan ra soat cac dé an quy hoach,
tdng cudng thanh tra, kidm tra cdng tdc phat trién do6 thi nhim bao dam khong
gian song va co s& vat chat cho ting cudng vin dong thé luc, ning cao chit
iugng song cho cu dan d6 thi; bao dam céc tién ich phuc vu nguoi khuyét tat va
ngudi cao tuéi tai thanh phd.

7. 8¢ Tai nguyén va Moi trudng

- Tang cuong cac hoat dong tmg pho kip thoi, hiéu qua vai bién dbi khi hau
va thién tai; diy manh c6ng tac thue thi Luat Bao vé mdi trudng tai thanh phd

- Chu tri, phdi hop cac S&, nganh lién quan trién khai céc giai phap, hoat
dong dam bao cho ngudi dan s dung nha tiéu hgp vé sinh.

- Ra soat dé dé xuit co quan ¢6 tham quyen bd sung, hoan thién cac quy
dinh phép luat nhdm giam thiéu tbi da céc yéu & nguy hai dén sire khoe nhén
dan, hudng téi thye hién muc tiéu cia Chuong trinh Strc khde Viét Nam.

8. S6' Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phéi hop v6i So Y té va cac So, nganh lién quan chi dao, hudng
dan cdc co quan théng tn bao chi va hé thon&, théng tin co s 16 chire rién khai
cac hoat dong thong tin, gido duc, truyén théng cua Chuong trinh Stre khoe
Viét Nam.

- Quan ly, kiém soat theo thdm quyén viée quang céo trén phuong tién
thdng tin dai ching ddi véi thube 14, ruou, bia va cac san pham khac ¢o yéu t6
nguy co suc khoe.

9. So Giao thong van tai

- Tang cudng quan ly, kiém soat theo quy dinh dbi véi cac phuong tién
giao théng co gidi thai ra mdi trudng cdc chat ¢o nguy co doi vdi sirc khoe
- Nghién ciru, dé xudt cac giai phap phét trién giao théng coéng cong va ha

tang co s cho g1a0 thong phi co gm bao dam cac tién ich phuc vu cho ngudi
khuyét tat, ngudi cao tudi khi tham gia giao thong trén dia ban thanh phé

10. S¢ Ké hoach va Piu tr

Chu tri, ph01 hop véi S& Tai chinh bd tri ké hoach vén ngén sach thanh phd
cho céc du an ddu tu phuc vu cho thuc hién Chuong trinh Sirc khoe Viét Nam
tai Thanh ph H6 Chi Minh.

11. So Tai chinh

- Trién khai thyc hién cdc chinh sich tai chinh clia Nha nuéc vé khuyén
khich san xuét va tiéu dung san phdm an toan, ¢o6 loi cho sirc khoe; khuyén
khich x& hoi héa céc hoat dong va cung cép dich vu nang cao sie khoe.



- Can cu Ke hoach cua cép co tham quyén phé duyét, S¢ Tai chinh phdi
hop vdi So Y té va cac don vi lién quan tham muu trinh Uy ban nhén dan thanh
phd b tri kinh phi thuc hién Ké hoach trién khai thuc hién Chwong trinh sirc
khoe Viét Nam tai Thanh phé Ho Chi Minh theo ding quy dinh hién hanh.

12. Sé Cong Thuong

. Tang cuong quan ly vé kinh doanh ‘thuéc la, d‘Q u("‘)r}g cé cdn va cac san
pham khong co lgi cho sirc khoe khac nhdam giam thicu yéu t6 nguy co doi voi
sirc khoe tir cac san pham nay.

13. S& Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

- Phéi hop véi céc s6, nganh lién quan ting cudng quan ly, thanh tra, gidm
sat bao dam mdi truong lam viée néng cao sirc khée cho ngudi lao dong, giam
thleu cac yéu td nguy co gy bénh; phéi hop vé&i Lién doan Lao dong thanh ph
dé 6 chirc bira an bao dam dinh dudng hop ly va an toan thuc phdm cho nguoi
lao dong.

- Phéi hop véi S Y té trién khai chuong trinh kham str¢ khoe dinh kv,
kham sang loc nham phat hién sém, diéu tri, phuc hoéi chirc ndng va quan ly sic
khde cho ngudi lao dong mic bénh khong 1ay nhiém, bénh nghé nghiép va céc
bénh tét khac.

- Phéi hop véi $¢ Y té ndng cao chét luong chim séc ste khoe dbi voi
ngudi cao tudi va mot so doi tugng cdn cham soc dic thu khac.

14. S Khoa hoe va Cong nghé

Phéi hop cac s&, nganh lién quan dé phd bién thdng tin, tri thie vé Chuong trinh
Strc khoe Viét Nam va ciac chuong trinh nang cao sirc khoe théng qua céc
phuong tién cong nghé théng tin.

15. Dé nghi U} ban Mt trin To quoc Viét Nam Thanh pho Hb Chi Minh
va cdc to chire chinh tri - xa hi co lién quan

- Chi dao, trién khai va phdi hop véi céc 16 chire chinh trj - xa hoi tuyén
truyén, van dong toan dan tich cyc tham gia cac hoat déng cua Chuong trinh
Sure khoe Viét Nam.

- Chi dao cac hoat dong 16ng ghép céc chi tiéu xay dung Chwong trinh trong
cudc van dong toan dan doan két xay dung ndng thon moi, d6 thi vin minh.

16. Céc S&, ban, nganh, co quan thude Uy ban nhin dan thanh phd

- Can cr theo chi tiéu, muc tiéu va cac ndi dung cta Chuong trinh Sirc khoe
Viét Nam tai Thanh pho H6 Chi Minh, x4y dung ké hoach cu thé dé trién khai
thue hién theo chirc néng, linh vyc phu tréch béo céo Uy ban nhan dan thanh phé;
dong thoi giri S& Y té dé tdng hop, theo doi.

- Hing nam t& chirc kiém tra, giam sat, téng hop két qua thyc hién Chuong trinh
gui vé So'Y té d¢ 1ong hop, bao cao Uy ban nhén dén thanh pho theo diing quy dinh.






